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【摘要】 近视与弱视是威胁儿童青少年眼健康的重要疾病，红光用于弱视治疗已有几十年历史，近年来逐渐应用于儿童

青少年近视防控,成为新热点。通过从低能量红光治疗的干预方式、治疗效果、影响因素、可能机制及安全性方面阐述其在

儿童青少年近视弱视中的应用，以期为下一步研究与实践提供参考。
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